B N SN S N DN DR RO N SN NN B RO BN ] T . = s 0 0 =0

= = § PEIHIJATRIIEKA
5 - ! BOLNICA

= g BT SCEi 1van

bt Eogreh

FAURER

" Dogovorite inicijalni / indikacijski razgovor
s doktorom putem telefona (01/3430-101
ili 01/3430-102), e-poitom
(davor.bodor@pbsvi.hr) ili osobno

" Dodite na indikacijski razgovor gdje cete
dobiti potrebne informacije | dogovoriti
daljnje lijecenje

" Za lijeCenje je potrebna uputnica D2

+" Trajanje lije€enja je tri mjeseca, svakim
radnim danom u jutarnjim satima

+ Prednost lije¢enja u Dnevnoj bolnici je
da se tijekom lije€enja ne izdvajate iz
obiteljske ili radne sredine te se moiZete
postupno i aktivnije ukljutiti sve one
aktivnosti svakodnevice koje ste “2 Jankomir 11, pp 68, 10090 Zagreb
zanemarivali dok ste kockali

ilel 01/3430-102, 01/3430-101
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+ postiéi trajnu apstinenciju od kockanja i
promijeniti nacin Zivota

" stvaranje “mreie podrike”

" potaknuti aktivno sudjelovanje u lijetenju
i preuzimanje odgovornosti

" poboljtati funkcioniranje osobe u
obiteljskom, poslovnom i drustvenom
okruienju

Omogudéiti korisnicima da u sigurnom
okruienju steknu uvid u vlastito stanje i
prorade posljedice kockanja te ih ojacati,

putem usvajanja novih vjestina i obrazaca
ponasananja, za stabilnu ap

+ Grupni psihoterapijski rad

+" Psihoedukacija kroz interaktivna
predavanja i radionice

+" Kognitivno - bihevioralne terapije u grupi

+" Grupe podrike sa starijim apstinentima

+" Viseobiteljske terapije

+" Individualne psihoterapije

+" Tehnike relaksacije (progresivna midiéna
relaksacija)

+" Farmakoterapija

1. Jeste li ikada izostali s posla, Skole, fakulteta

ili zapostavili svoje obaveze radi igranja igara na

srecu?

2. Je liigranje igara na srecu lo3e utjecalo na
Va3 obiteljski Zivot?

3 leliigranje igara na srecu lose utjecalo na
Vas ugled u drustvu?

4. Jeste li ikada osjecali griznju savjest nakon
igranja igara na srecu?

L. Jeste liikada igrali igre na srecu kako biste

otplatili dugove ili rijesili financijske poteskoée?

& Je li igranje igara na srecu utjecalo na
smanjivanje Vasih ambicija ili efikasnosti?

7. Jeste li, nakon gubitka, osjecali da morate
vratiti ¢im prije izgubljeni iznos?

%. Jeste li, nakon dobitka, imali snaznu Zelju da
osvojite jos?

9 Jeste li ikada igrali igre na srecu sve dok niste

potrosili zadnju kunu?

10, Jeste li ikada posudivali novac za igre na
srecu?

11. Jeste li ikada nesto prodali da biste imali
novac za igranje igara na sre¢u?

12. Jeste li novac od dobitaka ili onaj namijenjen

igrama na srecu “teska srca” koristili za
uobitajene Zivotne troskove?

Il I T
13. Jeste li zbog igranja igara na srecu postali
nemarni te zapostavili vlastitu dobrobit i/ili
dobrobit svoje obitelji?
14 Jeste li ikada igrali igre na srecu dulje no
to ste planirali?
15, Predstavljaju li Vam igre na srecu “bijeg”
od briga, poteskoca, dosade ili usamljenosti?
16. Jeste li ikada poéinili ili razmisljali
da pocinite neku protuzakonitu radnju kako
biste prikupili novac za igre na srecu?
17 Jesu li Vam ikada misli o igrama na srecu
uzrokovale poteskoce sa spavanjem ifili
nesanicu?
12, Poticu li svade, razocaranja ili frustracije
u Vama vecu potrebu za igranjem igara na
srecu?
15, Imate li potrebu proslaviti neki sretan
dogadaj tako da se “pocastite” s nekoliko sati
igranja igara na srecu?
20. Jeste li ikada pomisljali na samoubojstvo
zbog problema uzrokovanih igranjem igara na
sreéu?
Ako je na 7 ili vise pitanja odgovor potvrdan
vaino je sto prije potrafiti struénu pomof
zbog prekomjernog igranja.
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