
1. MEĐUNARODNI KONGRES O MUŠKIM POREMEĆAJIMA HRANJENJA - „MAN HAVE IT TOO“ 

19.-22. listopad 2023. 

Edukacijski centar Klinike za psihijatriju Sveti Ivan, Zagreb  

 

SLUŽBENI PROGRAM 

 

ČETVRTAK 19. listopad 2023.  

 

15:00-20:00 Registracija sudionika 

16:30-17:00 Otvaranje kongresa 

17:00-17:45 Karin Sernec 

Imaju li i muškarci poremećaje hranjenja? 

17:45-18:00 Osvrt diskutanta na predavanje 

18:15-18:45 Rasprava u malim grupama 

18:45-19:00 Osvježenje 

19:00-19:45 Povratak u plenarnu dvoranu i diskusija 

 

PETAK 20. listopad 2023.  

08:30-20:00 Registracija sudionika 

09:00-09:45 Nataša Jokić Begić 

Je li muškarac bez brkova ipak muškarac? 

09:45-10:00 Osvrt diskutanta na predavanje 

10:00-10:30 Rasprava u malim grupama 

10:45-11:30 Povratak u plenarnu dvoranu i diskusija 

11:30-12:00 Osvježenje 

NUTRICIONISTIČKA SEKCIJA 

12:00-12:20 Maja Žanko 

Uloga nutricionista u multidisciplinarnom timu za liječenje poremećaja hranjenja 

12:20-12:40 Jelena Zubić 

Ortoreksija 

12:40-13:00 Valerija Bralić Lang 

Osobitosti pristupa muškom pacijentu s poremećajem hranjenja u ordinaciji 

liječnika obiteljske medicine 

13:00-13:15      Rasprava 

 



13:15-13:45 Kristina Beljan 

Svjesno jedenje – iskustveni laboratorij 

13:45-14:45 Ručak 

 

SEKCIJA „SPORT I POREMEĆAJI HRANJENJA“ 

14:45-15:05 Renata Barić 

Ovisnost o vježbanju 

15:05-15:25 Pero Kuterovac 

Doping za rezultat ili izgled? 

15:25-15:45 Vanja Kovačić 

Bigoreksija: Pogled iz prakse 

15:45-16:00       Rasprava       

          

SEKCIJA „PSIHA, TIJELO I DRUŠTVO“ 

16:00-16:20 Darko Marčinko 

Poremećaji hranjenja i poremećaji ličnosti 

16:20-16:40 Jelena Balabanić Mavrović 

Budi snažan, budi fit-društveni kontekst razvoja poremećaja hranjenja kod 

muškaraca 

16:40-17:00 Tončica Šiškov i Martina Mačković 

Prikaz pacijenta 

17:00-17:20 Hrvoje Handl 

Drago moje, kako si? 

17:20-17:35       Rasprava 

17:35-18:00 Osvježenje  

 

SEKCIJA “ISKUSTVENI STRUČNJACI“ 

18:00-19:00 Panel rasprava: Imao/la sam poremećaj hranjenja 

19:00-19:30       Sažetak dana u velikoj grupi 

 

SUBOTA 21. listopad 2023.  

08:30-19:00 Registracija sudionika 

09:00-09:45 Hubertus Himmerich 

Farmakološko liječenje poremećaja hranjenja: Nove smjernice i rodno specifični 

aspekti 



09:45-10:00 Osvrt diskutanta na predavanje 

10:00-10:30 Rasprava u malim grupama 

10:45-11:15 Velika diskusija 

11:15-11:45 Osvježenje 

 

SEKCIJA INTERNE MEDICINE 

11:45-12:05 Ana-Marija Liberati Pršo 

Kako surađuju endokrinolozi i psihijatri? 

12:05-12:25 Maja Baretić 

Igre gladi između testosterona i kilograma 

12:25-12:45 Mirsala Solak 

Endokrinološki aspekti muških poremećaja hranjenja 

12:45-13:00 Rasprava 

13:00-14:00 Ručak 

     

SEKCIJA “POREMEĆAJI HRANJENJA KOD OSOBA RAZLIČITIH SEKSUALNIH ORIJENTACIJA I RODNIH 

IDENTITETA-INTERDISCIPLINARNI PRISTUP” 

14:00-14:20 Dinko Štajduhar 

Manjinski stres i poremećaji hranjenja 

14:20-14:40 Iva Žegura 

Rodni identiteti, rodna disforija, rodna inkongruencija i poremećaji hranjenja 

14:40-15:00       Velimir Altabas 

Poremećaji hranjenja u transrodnih osoba- perspektiva endokrinologa 

15:00-15:20 Diana Avdić 

Važnost razumijevanja rodne raznolikosti u pristupu poremećajima hranjenja 

15:20-15:50     Rasprava 

16:00-16:30      Osvježenje      

16:30-17:30 OKRUGLI STOL: Debeli muškarci u Hrvatskoj 

17:30-18:00      Sažetak dana u velikoj grupi 

21:30  GET TOGETHER 

 

NEDJELJA 22. listopad 2023. 

09:00-11:00 Registracija sudionika 

09:30-10:15       Laura Dalla Ragione 

Poremećaj hranjenja kod muškaraca: rezidencijalno liječenje-talijanska perspektiva 



10:15-10:30 Osvrt diskutanta na predavanje 

10:30-11:00 Rasprava u malim grupama 

11:15-11:45 Povratak u plenarnu dvoranu i diskusija 

11:45-12:30 OKRUGLI STOL I ZATVARANJE KONGRESA 

 

SEKCIJA ZA RODITELJE „Pomozite njima pomažući sebi“ 

SUBOTA 21. listopad 2023.  

 

10.30 – 11:00  Prijave i smještaj u dvoranu. 

11.00 – 11:45  Hrvoje Handl  

“Kako možete naučiti iz poremećaja nešto o sebi?”  

11:45 – 12:15  Pauza za kavu 

12.15 – 13:00  Maja Žanko:  

“Obitelj i poremećaj hranjenja: osnovni nutricionistički principi u liječenju 

poremećaja hranjenja” 

13.00 – 14:00  Ručak (uključen u kotizaciju) 

14.00 – 14.45  Tončica Šiškov:  

“Obitelj i poremećaj hranjenja”- komunikacija s djecom kroz faze oporavka 

14:45 – 15:00  Pauza 

15.00 – 16.00  Diskusija: pitanja, odgovori, žalbe, prijedlozi kroz sustav velike grupe 

16.00 – 17:30 Osnivačka skupština udruge roditelja i rodbine osoba s poremećajem hranjenja 


