1. MEDUNARODNI KONGRES O MUSKIM POREMECAJIMA HRANJENIJA - ,,MAN HAVE IT TOO“
19.-22. listopad 2023.

Edukacijski centar Klinike za psihijatriju Sveti lvan, Zagreb

SLUZBENI PROGRAM

CETVRTAK 19. listopad 2023.

15:00-20:00  Registracija sudionika
16:30-17:00  Otvaranje kongresa
17:00-17:45  Karin Sernec

Imaju li i muskarci poremecaje hranjenja?
17:45-18:00  Osvrt diskutanta na predavanje
18:15-18:45 Rasprava u malim grupama
18:45-19:00 Osvjezenje

19:00-19:45  Povratak u plenarnu dvoranu i diskusija

PETAK 20. listopad 2023.
08:30-20:00  Registracija sudionika
09:00-09:45  Natasa Joki¢ Begic
Je li muskarac bez brkova ipak muskarac?
09:45-10:00  Osvrt diskutanta na predavanje
10:00-10:30  Rasprava u malim grupama
10:45-11:30  Povratak u plenarnu dvoranu i diskusija
11:30-12:00  OsvjeZenje
NUTRICIONISTICKA SEKCUJA
12:00-12:20  Maja Zanko
Uloga nutricionista u multidisciplinarnom timu za lijeCenje poremecaja hranjenja
12:20-12:40  Jelena Zubi¢
Ortoreksija
12:40-13:00 Valerija Brali¢ Lang
Osobitosti pristupa muskom pacijentu s poremecajem hranjenja u ordinaciji
lije€nika obiteljske medicine

13:00-13:15 Rasprava



13:15-13:45  Kristina Beljan
Svjesno jedenje — iskustveni laboratorij

13:45-14:45  Rucak

SEKCIJA ,,SPORT | POREMECAJI HRANJENJA“
14:45-15:05  Renata Baric

Ovisnost o vjezbanju
15:05-15:25  Pero Kuterovac

Doping za rezultat ili izgled?
15:25-15:45  Vanja Kovaci¢

Bigoreksija: Pogled iz prakse

15:45-16:00 Rasprava

SEKCUJA ,,PSIHA, TIJELO | DRUSTVO*
16:00-16:20  Darko Marcinko
Poremecaji hranjenja i poremecaji licnosti
16:20-16:40  Jelena Balabani¢ Mavrovic¢
Budi snazan, budi fit-drustveni kontekst razvoja poremecaja hranjenja kod
muskaraca
16:40-17:00  Tongica Siskov i Martina Mackovi¢
Prikaz pacijenta
17:00-17:20  Hrvoje Handl
Drago moje, kako si?
17:20-17:35 Rasprava
17:35-18:00  OsvjeZenje

SEKCUA “ISKUSTVENI STRUCNJACI“
18:00-19:00  Panel rasprava: Imao/la sam poremecaj hranjenja

19:00-19:30  SaZetak dana u velikoj grupi

SUBOTA 21. listopad 2023.
08:30-19:00  Registracija sudionika
09:00-09:45  Hubertus Himmerich
Farmakolosko lijecenje poremecaja hranjenja: Nove smjernice i rodno specificni

aspekti



09:45-10:00
10:00-10:30
10:45-11:15
11:15-11:45

Osuvrt diskutanta na predavanje
Rasprava u malim grupama
Velika diskusija

Osvjezenje

SEKCIJA INTERNE MEDICINE

11:45-12:05

12:05-12:25

12:25-12:45

12:45-13:00
13:00-14:00

Ana-Marija Liberati Prso

Kako suraduju endokrinolozi i psihijatri?

Maja Baretic¢

Igre gladi izmedu testosterona i kilograma

Mirsala Solak

Endokrinoloski aspekti muskih poremecdaja hranjenja
Rasprava

Rucak

SEKCIJA “POREMECAIJI HRANJENJA KOD OSOBA RAZLICITIH SEKSUALNIH ORIJENTACIJA | RODNIH

IDENTITETA-INTERDISCIPLINARNI PRISTUP”

14:00-14:20

14:20-14:40

14:40-15:00

15:00-15:20

15:20-15:50

16:00-16:30

16:30-17:30

17:30-18:00
21:30

Dinko Stajduhar

Manijinski stres i poremedcaji hranjenja

lva Zegura

Rodni identiteti, rodna disforija, rodna inkongruencija i poremecaji hranjenja
Velimir Altabas

Poremecaji hranjenja u transrodnih osoba- perspektiva endokrinologa

Diana Avdi¢

Vaznost razumijevanja rodne raznolikosti u pristupu poremecajima hranjenja
Rasprava

OsvjeZenje

OKRUGLI STOL: Debeli muskarci u Hrvatskoj

SaZetak dana u velikoj grupi

GET TOGETHER

NEDJELJA 22. listopad 2023.

09:00-11:00
09:30-10:15

Registracija sudionika
Laura Dalla Ragione

Poremecaj hranjenja kod muskaraca: rezidencijalno lijeCenje-talijanska perspektiva



10:15-10:30
10:30-11:00
11:15-11:45
11:45-12:30

Osuvrt diskutanta na predavanje
Rasprava u malim grupama
Povratak u plenarnu dvoranu i diskusija

OKRUGLI STOL | ZATVARANJE KONGRESA

SEKCIJA ZA RODITELJE ,,Pomozite njima pomazuci sebi”

SUBOTA 21. listopad 2023.

10.30-11:00
11.00-11:45
11:45-12:15
12.15-13:00
13.00 - 14:00
14.00 - 14.45

14:45 - 15:00
15.00-16.00
16.00-17:30

Prijave i smjestaj u dvoranu.

Hrvoje Handl

“Kako mozete nauciti iz poremecaja nesto o sebi?”

Pauza za kavu

Maja Zanko:

“Obitelj i poremecdaj hranjenja: osnovni nutricionisticki principi u lijeCenju
poremecaja hranjenja”

Rucak (ukljucen u kotizaciju)

Toncica Siskov:

“Obitelj i poremecdaj hranjenja”- komunikacija s djecom kroz faze oporavka
Pauza

Diskusija: pitanja, odgovori, zalbe, prijedlozi kroz sustav velike grupe

Osnivacka skupstina udruge roditelja i rodbine osoba s poremecéajem hranjenja



